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ΑΔΑ: ΒΕΦΘΛ-ΔΞΙ

	ΕΝΤΥΠΟ Β


ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (10 ωρών)
	Α/Α
	ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 1ης ημέρας
	Σύνολο

ΩΡΩΝ
	Τακτικός Εκπαιδευτής
	Αναπληρωματικός Εκπαιδευτής

	
	Ημερομηνία
	
	Από
	
	Έως
	
	
	
	

	1
	Γενικά

· Οι κίνδυνοι στην εργασία (τα αποτελέσματα των κινδύνων, η σημασία της πρόληψης, γενικές αρχές της πρόληψης, αντιμετώπιση των κινδύνων).
· Η έννοια του εργατικού ατυχήματος και της επαγγελματικής ασθένειας (αναγγελία, διερεύνηση και καταγραφή).
· Η αρχή της ευθύνης του εργοδότη, ποινικές και διοικητικές κυρώσεις.
· Γενικές υποχρεώσεις των εργοδοτών.
· Νομοθετικό πλαίσιο για την ασφάλεια και υγεία των εργαζομένων.

· Υποχρεώσεις και καθήκοντα του τεχνικού ασφάλειας και του γιατρού εργασίας.
· Η συμμετοχή των εργαζομένων (δικαιώματα και υποχρεώσεις).
· Επίβλεψη της υγείας των εργαζομένων (υποχρεώσεις των εργοδοτών και δικαιώματα των εργαζομένων).
· Σχεδιασμός ενεργειών και εκπαίδευση σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης (πυρκαγιάς, σεισμού, ατυχήματος κ.λπ.).
                                                                                                                            (2 ώρες)
	3
	
	

	
	· Προστασία των νέων, εγκύων, λεχώνων και γαλουχουσών εργαζομένων.
· Εργασίες με ηλεκτρονικούς υπολογιστές).
                                                                                                                            (1 ώρα)
	
	
	

	2
	· Ελάχιστες προδιαγραφές των χώρων εργασίας σύμφωνα με το π.δ. 16/96.

                                                                                                                           (2 ώρες) 
	2
	
	


	Α/Α
	ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2ης ημέρας
	Σύνολο

ΩΡΩΝ
	Τακτικός Εκπαιδευτής
	Αναπληρωματικός Εκπαιδευτής

	
	Ημερομηνία
	
	Από
	
	Έως
	
	
	
	

	3
	· Διαμόρφωση θέσεων εργασίας- εργονομικές διευθετήσεις Γραπτή εκτίμηση του επαγγελματικού κινδύνου.
· Ανύψωση, μεταφορά, διακίνηση και στοίβαξη φορτίων.
                                                                                                                            (1 ώρα)
	3
	
	

	
	· Επικίνδυνες εργασιακές ουσίες.
· Κίνδυνοι από τον τεχνικό εξοπλισμό.
· Κίνδυνοι από το ηλεκτρικό ρεύμα.
                                                                                                                           (2 ώρες)
	
	
	

	4
	Γραπτή εκτίμηση του επαγγελματικού κινδύνου.
· Νομική υποχρέωση.
· Πρακτικές οδηγίες για τη σύνταξή της.
· Χαρακτηριστικά παραδείγματα εκτίμησης κινδύνου (Τα παραδείγματα πρέπει να καλύπτουν τις ανάγκες όλων των εκπαιδευομένων.
                                                                                                                           (2 ώρες) 
	2
	
	


